





3
2
z

A% %0

& SonNo GRAT

= = = = = = = =~ > =~ >~ >~ >N >
< < <y <y <y < < <y < < < < <y <
A ' 70, y 7, ¥ 4 ¥ A o 4 ' 4 0 A) 0 ) o A4) o A) 0 A v A o A o
7\ AN AN AN AN AN AN AN 7\ AN AN AN AN 7\
N N N\ N N N A\ N\ N A\ A\ N N N



ROUTING GIORNALIeRY DeLLA MAaMmMA

§ SVRGLIA PReSTO

S Mepimozione
$rseLfcne

S STRETCHING
& SCRWI SUL TUO DINRIO




POUTING Serale DeLlA - MAaMMA

£ AROMATERAPIO
S TISANA

&L EGGeRe

& Pouiaig v1So

S Meditoxione






A

INIZIARE Ul
VAKIY FKE 1L LIEVITO FALKE
| 1 (A
AR NONTIZE [
COI 1 PODCACT

CREARE Ul QUANKETTE GAKIIVAGGIO
CO ARGk SECCHE © STAMIAT

[ J

CKEARE DELLE koUTINE
POTIVE GIORVALIEKE

: 4.



C
TIHRME)

?

C
TITRME)

5
S

1

C
T

Eé"n

C
TITRM)

C
THERM)

—

Eé'

& ¢

C
THERM)

Eé'

C
|

I

Eé'

¢
|

T

Eé'

¢
|

[ H\\.\\\

S




POGING DA

GROTTIUDING




(00 USIONBOARD

o A UISIMI BEARD E LKA BACHECA D IMIMAGIAT ISHRAZIGIALE CHE O AIUTA A i E ) A
VISLALIZZARE | NbSTRE S6GII. KITAGLIA PALLE KIVISTE DELLE lkAGIl CHE
POSSANG RAPRESENTARE QUELLY CHE DESIDERT FAGGILNGERE € POSIZIOIA FOI
LA BACHECA I L PUINTY VISIBILE DELLA STANZA.



















=

LOBIRINTO

|

—\ | &




/T\TDDV@ L STRADG — o~




DISCGNA [0
100 S1ORIA






ek AVER CODIVISO 1L POST,
< TRATHA N L GRANDE KINGRAZIAMENTY
Kk LAVER REALIZZATY QUESTY PROGETTY

WOLDERAALY - GRARCA € ILLUSTRATRICE
WWW. WEERVALY.IT

aWONDER.\ALY
© wowmaLihanne

CABRHCKEATIONS - CERCHIETT € TukkANT
WWW. ABKYCKEATIONS.IT
aCABKY_CKEATIONS

(® casen cepmene



