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PRANZO

CENA

IDEE SNACK

COLAZIONE



INIZIARE UN
DIARIO

FARE MEDITAZIONE
CON I PODCAST

CREARE UN QUADRETTO
CON FIORI SECCHI O STAMPATI

GIARDINAGGIO

FARE IL LIEVITO MADRE
IN CASA

CREARE DELLE ROUTINE
POSITIVE GIORNALIERE







LA VISION BOARD È UNA BACHECA DI IMMAGINI ISPIRAZIONALI CHE CI AIUTA A 
VISUALIZZARE I NOSTRI SOGNI. RITAGLIA DALLE RIVISTE DELLE IMMAGINI CHE 
POSSANO RAPPRESENTARE QUELLO CHE DESIDERI RAGGIUNGERE E POSIZIONA POI 

LA BACHECA IN UN PUNTO VISIBILE DELLA STANZA.





















PER AVER CONDIVISO IL POST,
SI TRATTA DI UN GRANDE RINGRAZIAMENTO
PER L'AVER REALIZZATO QUESTO PROGETTO

CONTATTI

@WONDER.VALY

WONDERVALYCHANNEL

WONDERVALY - GRAFICA E ILLUSTRATRICE

WWW.WONDERVALY.IT

@GABRY_CREATIONS

GABRY CREATIONS

GABRYCREATIONS - CERCHIETTI E TURBANTI

WWW.GABRYCREATIONS.IT


